CAPITOLUL II

Introducere in psihodrama si in
conceptul de spontaneitate creatoare

Care este esenta psihodramei si cum poate fi ea definita?

In conceptia psihodramaticd, omul este definit in mod dinamic, prin
patru dimensiuni ale existentei sale:

1. Evantaiul rolurilor jucate de el in viata. Fiecare persoana simte,
gandeste si actioneazd in functie de o multitudine de roluri fiziologice,
psihologice, profesionale si sociale care o definesc mult mai bine decét
obisnuitele teorii ale personalititii. Intre aceste roluri, ar exista o conso-
nantd sau o oarecare disonantd; fiecare persoana se simte inconfortabil
sau in armonie cu sine (,,congruent®) si, in consecintd, bine sau rau in
pielea ei si Tn personajul pe care 1l intrupeaza.

2. Reteaua interactiunilor cu toate persoanele cu care se afld ea in
legatura, dinamica grupului din care face parte (sociometria in sensul
larg al cuvantului).

3. Atomul ei social (lumea ei personala afectiva).

4. Statutul ei sociometric, ,cota de dragoste“ in fiecare dintre gru-
purile cdrora le apartine.

sExistenta in lume“ a persoanei se manifesta, de asemenea, prin
nivelul ei de spontaneitate si nivelul de comunicare veritabild (tele) pe
care le are cu ceilalti (,tele“ fiind o comunicare completd, cu emisie si
mesaj primit in schimb, transfer si empatie), comunicare verbald sau
nonverbald, care se finalizeaza sau nu cu o intdinire veritabila. Ea se
caracterizeazd, de asemenea, prin insertia persoanei in realitate (daca
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persoana trdieste mai degrabd realul, posibilul ori simbolicul, imagi-
narul), daca ea traieste in prezent, in trecut sau in viitor.

Definitii

Psihodrama vine de la cuvantul grecesc psyché® (,suflet”) si de la
termenul de drama (actiune, infaptuire).

Potrivit lui Moreno, psihodrama este stiinta care exploreaza adevarul
fiintelor umane sau realitatea situatiilor, prin metode dramatice.

Protagonistul (de la protos, ,primul“ si agon, ,lupta“), erou sau
actor principal in teatrul grec antic, concura pentru a obtine rolul
principal, pornind de la un text scris pentru aceasta ocazie, legat de
problemele grupului si ale cetatii.

Psihodrama ar fi astfel teatrul omului eliberat din baierele fiintei
lui, din firea lui, in mijlocul unui auditoriu format din persoane care,
si ele, ies din tiparele sinelui, participand impreuna la faptul ca unul
dintre semenii lor se exteriorizeaza pentru a-si retrai viata si a si-o re-
gasi pe scend?. Eliberatd de constrangeri, persoana in cauza elibereaza
si exprima problemele grupului.

Acest lucru face ca psihodrama sa fie o intdinire privilegiatd, care
implicd participarea celor prezenti (ca actori sau ca spectatori activi in
atentia lor). Deci nu putem spune ca cineva vine sd asiste la psihodramad,
ci ca experimenteaza psihodrama, cd se afla in psihodrama.

Omul e un animal social care trdieste in grup, in familie, la scoalg,
la munca etc. si, de asemenea, intr-un mediu (vecinatate, culturg, tara)
unde se simte mai mult sau mai putin bine si In care 1si are un /oc al
sau, mai mult sau mai putin confortabil.

Desi variabil in functie de activitatile grupului (preocupari, munca,
actiune in fata unui pericol, exprimarea nevoilor grupului...), statutul
sociometric al fiecaruia (,cota lui de dragoste“) este relativ constant,

! Sau psuché.

2 J.L. Moreno, Psychodrama, vol. 1, pag. 13 (,living out his life on the stage®).
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la un moment anume al vietii grupului. Deseori, e nevoie de un eve-
niment nou in istoria grupului sau de o schimbare de grup (ori de o
psihoterapie) pentru ca acest statut sa se schimbe.

Rolurile sunt mai mult sau mai putin stabile si adecvate situatiei:
arareori create personal de individ pe masura, ele sunt in general pre-
luate, imitate (prin analogie sau prin opozitie), chiar ,maimutdrite”,
copiate, mai bine sau mai putin bine, dupa rolurile reale, simbolice sau
imaginare detinute de alte modele, constiente sau inconstiente, pe care
le-am avut in decursul primei si celei de-a doua copilarii; asadar, aceste
roluri sunt mai adaptate situatiei trecute si contextului de-atunci decét
situatiei prezente.

Moreno considera ca rolul (fiziologic, psihologic, social, profesional)
detinut prima oard in interactiune cu o altd persoana (mama este in ge-
neral primul ego auxiliar) e reluat pe tot parcursul vietii: mancéciosul,
plimbaretul, somnorosul — copil — se regaseste in adult; tatal, medicul,
profesorul, de exemplu, care am devenit acum se regaseste in tatii, in
medicii, in institutorii, in profesorii pe care i-am avut alaturi si care
ne-au modelat atat perceptia in privinta rolului, cit si interpretarea lui.

In fiecare interactiune, in orice moment, rolul fieciruia este in mare
parte determinat de rolul celuilalt, care 1i da replica. Totul se petrece in
interactiunea dintre eu si fu, intre sine si celalalt. Eu tind sa fiu ,asa
cum ma vrei tu“ sau ,asa cum ma vezi tu“, ,asa cum ma lasi sa fiu“,
am putea spune.

Determinarea prin situatia si rolul celuilalt (si prin asteptarile-lui-re-
feritoare-la-rol) este aproape mai importanta decit predeterminarea
data de trecutul individual, istoric si de invatarea rolului fiecaruia. De
fapt, exista o supradeterminare intre versantul individual si relational
al rolului si al interactiunii.

Putem spune despre psihodrama ca ea permite, in primul rand,
perceperea rolului jucat de fiecare intr-o situatie datd, in raport cu rolul
jucat de celdlalt, intr-un moment anume al vietii grupului si al relatiei.

Psihodrama este legata atat de viata personald a fiecaruia, cat si de di-
namica grupului, de observarea retelei lui sociometrice interrelationale,
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de interactiunile ce au loc intre membrii lui si in raport cu responsabilii
(Indrumatori, observatori, terapeuti...) sau cu institutia, cu organizatia.

Ceea ce se intampla aici si acum in grup se explica atat prin aspectul
personal, istoric al vietii fiecaruia, cat si prin aspectul comun, socio-

metric al grupului.

Ce este psihodrama?

Am vazut ca Moreno definea psihodrama n 1945 drept o stiintd care
exploreazd adevdrul reprezentindu-I prin metode dramatice, adicd
prin metode de actiune, de reconsiderare si de punere in situatie. Asa-
dar, psihodrama poate fi definitd ca fiind o cautare a adevarului, propriu
si al celuilalt, de catre un grup de indivizi care discuta liber despre
problemele lor, le pun in comun si le interpreteaza reanalizandu-le,
observandu-se unii pe altii facand acest lucru si ludnd distanta in raport
cu modul in care sunt ei Tnsisi implicati in situatie.

Psihodrama este o experienta personala intensa, insotita de ras-
coliri ale trecutului si de constientizari, de reactii corporale si uneori
psihosomatice.

Esenta psihicului nu se poate vehicula doar prin limbaj. Vorbirea
vie si spontand se completeaza cu gestica, cu partajarea activitatii, cu
schimbul, cu intélnirea, cu interactiunea, cu nonverbalul comunicarii
profunde.

Psihodrama elibereaza inhibitii, dificultati, traume trecute, prin
readucerea lor la suprafatd; ea opereazd un catharsis® a/ trecutului in
prezent sau al viitorului in prezent, prin reprezentarea dramaticad a
conflictelor, cu intensitate emotionald. Moreno sustine cd fiecare prima
data antreneazd o a doua data si ca fiecare a doua data autenticd este
o eliberare a celei dintai. Psihodrama nu este o copie a trecutului, asa

3 Katharsis, actiune de purificare sau efect al acestei actiuni.
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cum s-a petrecut el in realitate. Trecutul e trecut®. Prin psihodrama,
retraim trecutul asa cum dainuie el in prezent.

Evident, nu putem recrea si reconstitui trecutul intocmai cum a
fost el, pentru ca a trecut, la fel cum nu ne putem scdlda de doud ori
in aceeasi apa a aceluiasi rau. Atunci cand este retrdit in mod intens,
acest ,.trecut in prezent“ elibereaza prezentul. E vorba despre o experi-
entd psihodramatica puternicd, reprezentand la nivel afectiv si partial
o repetare a trecutului si, totodata, o eliberare de trecut.

Moreno le reproseazd adeseori psihodramatistilor Tncepatori con-
vingerea cd trecutul poate fi trdit efectiv (si nu afectiv) exact asa cum a
fost el. Nu putem apasa pe un buton pentru a-1 face sa revina, nici nu
putem reconstitui trecutul cu o exactitate perfectd; tot ce putem face
este sa-1 aducem mai aproape de noi, cu un amestec de sentimente
trecute si prezente. Din punct de vedere etimologic, un catharsis este
o purificare, adica o eliberare.

Oricare ar fi intensitatea sedintei pentru cel care isi retraieste trecu-
tul, este vorba despre un trecut trait de individ in prezent, intr-o dimen-
siune care ii este personald: e trairea iIn momentul de fata a ceva care
s-a petrecut altundeva si inainte, dar care este retrait aici si acum sin
grup. Asadar, este o experienta de grup. Ceea ce e simtit si facut in in-
teractiune, ca ecou al trdirilor celorlalti membri ai grupului, este tot pe
atat de important pe cét a fost si ceea ce a trdit in trecut protagonistul®.

Psihoterapia de grup aduce o altd dimensiune psihoterapiei individu-
ale, datorita ecourilor grupului, care actioneaza ca o cutie de rezonanta
pentru problemele protagonistului.

* Cercetarile encefalografice au relevat faptul cd un pacient poate sa-si retrdiasca
trecutul foarte intens, ,ca si cum s-ar petrece in prezent” si, in acelasi timp, sa
constientizeze ceea ce se Intdmpla in momentul acela in incépere.

5 Exista terapii complete, care se efectueaza prin centrarea exclusiva asupra ideii de
Laici siacum®, férd nicio evocare a trecutului. in orice caz, individul are tendinta de
a-si repeta comportamentul. Exprimarea personald se poate face in doua directii:
cétre trairile resimtite aici si acum, de grup, in grup — cdtre articularea acestor
trdiri, a lucrurilor de dinainte si de altddata, evocate de ele si reactivate aici si acum.
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Psihodrama nu este doar o posibilitate de catharsis al trecutului,
printr-o reactivare a trecutului, si de constientizare, ci ea are o dimen-
siune temporala tripld. Improvizatia dramatica este utilizata pentru a
incerca sa rezolvam conflicte frecute, probleme sau conflicte prezente
ori dificultati viitoare, pentru a explora situatii dificile, la fel si pentru
a ne pregdli sa le infruntam.

Asadar, psihodrama este Intotdeauna ferapeuticd si, in acelasi timp,
pedagogicd, dar accentul poate fi pus pe terapia profunda, pe pedagogie
sau pe practica.

Psihodrama serveste la expunerea, explorarea si clarificarea pro-
blemelor. Ea ne ajuta, de asemenea, sa ne antrenam pentru rolurile
detinute zi de zi, sa ne perfectionam modul in care facem fata acestor
roluri sau sa infruntam situatii noi.

O dificultate cu care se confrunta profesorii, educatorii sau for-
matorii care practica jocul de rol constd in existenta unei dimensiuni
terapeutice a sociodramei, sau in posibila manifestare a acesteia in orice
moment, in mdsura in care se produc o constientizare si o inlantuire de
asocieri de idei, cu aparitia bruscd a unui trecut cu rezonante afective
neprevazute®.

Pe de altd parte, una dintre dimensiunile psihodramei terapeutice e
data de faptul ca nu exista doar catharsis, constientizare si reevaluare,
ci adeseori si o reantrenare In ceea ce priveste rolurile, adicd o actiune
mai mult sau mai putin pedagogica.

Totusi, acest aspect legat de invatarea psihodramei, asa cum o utili-
zeaza Moreno, poate fi resimtit ca fiind mai mult sau mai putin directiv;
sfaturile pot emana, de asemenea, din randul grupului, care isi spune

6 Eventual cu lacrimi, tulburari afective, iesiri bruste, chiar posibila decompensa-
re. Tocmai de aceea, noi recomandam o formare de lunga durata, chiar in cazul
profesorilor, institutorilor, educatorilor, formatorilor din domeniul industrial,
care fac doar joc de rol sau teatru. Cum psihodrama se realizeaza in grup si in
interactiune, recomandam o sensibilizare in privinta dinamicii de grup si a so-
ciometriei, prealabild sau concomitentd fata de formarea psihodramatica tehnica
propriu-zisa.
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parerea ,despre cazul“ protagonistului, evaludndu-1 din exterior, desi
face acest lucru cu simpatie. Transformarea retelei de comunicare si de
schimb afectiv, ,intrebari-raspunsuri“ si ,sfaturi, poate fi considerata
drept o ,reificare” a subiectului, o rationalizare, o rezistenta si o fuga
de grup, pentru a se evita implicarea personald in experienta afectiva
a fiecaruia. Astfel, aidoma lui Eric Berne, am putea spune ca grupul
»se joaca de-a psihiatria“, fird a mai fi insa in terapie sau in formarea
de grup. Incercam, asadar, sa-1 evitdm si si provocim in schimb ecoul
afectiv al grupului si nu un ecou intelectual, un ,noi“ al grupului, deci
nu o sciziune Intre actor si spectatori.

Psihodrama este, de asemenea, o experienta traita in grup, cu gru-
pul, de cétre grup si pentru grup. Un aspect important al psihodramei
consta in faptul cd subiectul nu se simte singur intr-o situatie unica,
dificila, traumatizanta, ci intelege ca o impartdaseste cu ceilalti. Proble-
ma lui este si problema celorlalti, a caror solidaritate o resimte prin re-
zonanta afectiva Tn momentul producerii ecoului grupului. Este extrem
de important ca protagonistul sa nu fie ,abandonat in voia lui“ dupa
jucarea scenelor, ci sa fie sprijinit (si sa resimta rezonantele afective din
partea participantilor), dar si lasat sa se ,,recupereze®, fara a fi chestionat
si nici criticat pentru ceea ce a facut.

O treime din sedintd este consacrata pregatirii grupului, o alta tre-
ime explorarii prin joc a problemelor protagonistului principal, iar o
ultima treime rezonantelor afective ale psihodramei in grup. Ecoul
grupului 1i permite protagonistului sa realizeze ca nu este singur pe
lume cu problema lui, ceilalti avand si ei probleme asemanatoare sau
de aceeasi natura. Acest aport al grupului reprezintd o modalitate de a
iesi din alienarea pe care i-o provoaca unui individ sentimentul de nefe-
ricire, inhibitie, angoasa generata de faptul ca se simte singur pe lume,
intr-o situatie ,insuportabild“ si imposibild. Atunci cand aceasta situ-
atie resimtita in mod dramatic ca fiind unica devine totodata situatia
celuilalt, problema se schimba. Rezonanta afectiva impiedica limitarea
la ,sine“ si releva interferenta problemelor. Participantii formeazd un
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grup. Pe de alta parte, ecoul grupului 1i permite fiecaruia sa se exprime
personal in cursul sedintei’.

Adevarata intdnire depinde de climatul de nonjudecata al grupului
(de permisivitatea acestuia), de acceptarea celuilalt, nu asa cum ne-am
fi dorit sa fi fost el, ci asa cum este el, altfel decat am vrea noi sa fie. in-
tr-un climat de toleranta si de acceptare, participantii se pot exterioriza,
se pot vedea asa cum sunt ei de fapt si se pot reconsidera.

Ca in orice terapie, unii dintre subiecti experimenteaza in cadrul
psihodramei, deci in grup, atat regresia, cat si transferul. Relatia unora
dintre ei cu monitorul-psihodramatist este cea obisnuitd avutd cu un
profesor, un mentor in gandire, un tehnician mai experimentat sau una
de la egal la egal si de la adult la adult, in care participantii accepta sa
invete ceva intr-un domeniu anume, fara dependentd, contradependen-
td, transfer sau rivalitate. Altii intra de la bun inceput in transfer, in
sensul psihanalitic (englez) al Scolii de Grup-Analiza. Este un aspect ce
ne diferentiaza de J.L.. Moreno, care considera ca, in principiu, nu exista
transfer intr-un grup bine condus, centrat pe sentimente reale, aici si
acum, si in care dramatistul are o perceptie corecta. Acesta este motivul
pentru care sotia si fiul lui Moreno participau uneori la sedintele tinute
de el la Beacon, unde grupul avea ocazia si-l vadd in actiune. In ceea
ce ne priveste, noi ne indreptam atentia catre transfer: il relevam, dar
in general mai putin decét in psihoterapia psihanalitica. Referirile la
Jtatd-mama“, la mama buna sau la mama rea?, la mama suficient de
buna, la figura de autoritate, sunt frecvente. Regresia ajunge adeseori
panad la stadiul pre-oedipian si chiar dincolo de el: se pare ca putem
interpreta chiar si trauma nasterii sau respingerea copilului de catre
mama sau de catre tatd (asa cum a fost ea trdita de copil).

" La nevoie, se poate consacra o sedinta intreagd ecourilor starnite in cadrul gru-
pului in urma sedintei de joc (psihodrama propriu-zisa).

8 O conexiune interesantd poate fi facuta intre teoriile Melaniei Klein si trairile
grupului.
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